RESPIRE MELHOR EM QUALQUER ALTURA BreQ‘H']e
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A\ Por favor, leia com atencdo este folheto antes de utilizar Breathe Right® Rl g ht®

Tiras Nasais. Se tiver alguma questdo, consulte o seu médico ou farmacéutico.

1 O que é Breathe Right Tiras Nasais e para que Use a tira transparente no caso de ter pele seca ou sensivel.
é utilizado? As bandas levantam suavemente as fossas nasais. —
Breathe Right Tiras Nasais sdo bandas flexiveis que permitem elevar Modo de utilizaggo: e
e abrir suavemente as fossas nasais, permitindo um melhor fluxo de ar. - —

Breathe Right Tiras Nasais ndo contém medicamentos e estd
clinicamente comprovado que abre as fossas nasais instantaneamente,
facilitando a respiragdo.

DEMASIADO ACIMA

Breathe Right Tiras Nasais pode ser usado de dia ou & noite para o alivio l V

da congestdo nasal, devido a alergias ou constipagdes. E

Recomendagdes de uso: 2
DEMASIADO ABAIXO

® Congestdo nasal

Breathe Right Tiras Nasais abre o nariz para o ajudar a respirar melhor, Y . COLOQUE

; i 4 5 ave e seque o seu nariz para
proporcionando G|{VIO t~emporor|o qg congestdo nasal, que pode ser removerr:siduos . oIeosiZade Remova o papel protetore
causada por constipagdes ou alergias. aplique a tira no nariz.

(para apele oleosa, use um ténico).

Breathe Right Tiras Nasais pode proporcionar um alivio tempordrio
dos sintomas da congestdo nasal ou dificuldade em respirar devido ao
desvio do septo nasal. As tiras nasais ndo devem ser consideradas como

alternativa a correcéo definitiva por cirurgia. (3% [0)17:

Remova Breathe Right
Tira Nasal enquanto lava o
rosto com Ggua morna ou
durante o banho. Remova
sempre a tira lentamente.

® Ressonar

Ao facilitar a respiragdo pelo nariz, ao invés da boca, as tiras nasais podem
ajudar a reduzir ou até eliminar o ressonar. Para obter melhores resultados
no alivio do ressonar, recomenda-se o uso durante a noite. Breathe Right

Tiras Nasais pode ser utilizado em simultdneo com qualquer medicamento.

Descole as extremidades

2 Como usar Breathe Right Tiras Nasais? APLIUVE

Descartdveis - use cada tira nasal apenas uma vez. Apenas para utilizagdo dnica. Pressione as pontas e friccione
gentilmente para que

atira cole corretamente.

e depois puxe suavemente
ambos os lados. Remova a tira
de forma adequada com agua,

para reduzir a possibilidade

Podem ser utilizadas de dia ou & noite. dereacdes napele ou ferida.

A colocagdo correta garante melhores resultados. Tenha atengdo para que a

aplicagdo ndo seja feita nem muito acima e nem muito abaixo das fossas nasais. Para tiras nasais mentoladas:

O tamanho adequado é importante pois ao utilizar o tamanho correto obterd Breathe Right Tiras Nasais mentoladas sdo revestidas com cépsulas que
melhores resultados. Tiras nasais pequenas/médias adaptam-se a 75% dos contém menta, eucalipto e cénfora. Raspe a superficie da tira para libertar
narizes de adultos e as tiras grandes sdo para adultos com um nariz maior. os vapores suaves de menta - raspe novamente para reativar.
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Adverténcias e precaugées:

® S6 para uso externo.

® Ndo aplique sobre feridas, queimaduras do sol ou pele irritada.
® Se ocorrer erupgdo ou irritagdo da pele, descontinue o seu uso.
® Ndo utilize mais de 12 horas por dia.

® Por questdes de desempenho, as tiras sdo de utilizagdo Gnica.
Apds remogdo, o adesivo perde as suas propriedades e a tira ndo
conseguird fixar-se no local.

® Manter o produto fora da vista e do alcance das criangas.
® Ndo utilizar em criangas com idade inferior a 5 anos.

® Asaqueta onde as tiras sdo embaladas pode conter latex de borracha
natural que pode causar reagdes alérgicas.

® Em caso de duvida sobre o uso deste produto consulte um profissional
de satde.

NAO UTILIZE:
Se é alérgico ao latex ou as Tiras Nasais Breathe Right.

Apneia do sono: Breathe Right Tiras Nasais ndo estdo indicadas para
tratar a apneia do sono. Caso apresente sintomas de apneia do sono
deve consultar o seu médico.

Algumas pessoas podem experimentar reagdes adversas quando
usam Breathe Right Tiras Nasais. Estas podem ser reagdes no locall
de aplicag&o (como por exemplo, eritema, irritag&o, dor, exfoliagdo,
escoriacdo, sangramento, crosta e descoloragdo) e reacdes de
hipersensibilidade, incluindo erupgdo, prurido e edema facial.

Qualquer reagdo grave que tenha ocorrido em relagdo a este produto
deve ser reportada ao fabricante ou INFARMED. E importante reportar
reagdes do produto uma vez que isto pode ajudar a identificar falhas
com este dispositivo médico e prevenir que reagdes semelhantes
acontecam novamente.

4 Como conservar Breathe Right Tiras Nasais

¢ Nao conservar acima de 30°C.
Conservar na embalagem original.

Por favor, elimine o produto de acordo com os requisitos locais e sempre
considerando o meio ambiente.

Nd&o use o produto apéds a data de validade exibida na embalagem.

Informacdo adicional

As tiras nasais sdo embaladas individualmente em invélucros selados
com adesivo. Estes por sua vez séo embalados em caixas de cartdo.

As Breathe Right Tiras Nasais mentoladas sdo revestidas com cdpsulas
que contém menta, eucalipto e canfora.

Atengdo: Antes de utilizar este produto, leia atentamente
as instrugdes de utilizagdo na embalagem

Néo utilizar um produto danificado
Utilizagdo Unica: as tiras nasais sdo para utilizagdo Gnica

As saquetas de papel que envolvem as tiras podem conter [atex
de borracha natural.

NUmero de Lote: ver embalagem de cartdo
Data de validade representada como AAAA-MM

Fabricante: Foundation Consumer Brands, LLC,
Pittsburgh, PA 15212, USA.

Brandshapers Ltd., Ardcavan, Co. Wexford, Y35 Y19A, Ireland.

@ Pangiter, Lda, Rua dos Bem Lembrados,
141 - Manique 2645-471 Alcabideche, Portugal.

www.breatheright.com
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