RESPIRA MEJOR, SIEMPRE

A Por favor, lea este folleto detenidamente antes de utilizar Breathe Right?
Si tiene alguna pregunta, consulte a su médico o farmacéutico.

Breathe
Right

1 ¢{Qué es Breathe Right y para qué se utiliza?
Las Tiras Nasales Breathe Right son unas bandas flexibles tipo resorte que permiten levantary abrir
suavemente las fosas nasales para permitir un mejor flujo de aire.

Las Tiras Nasales Breathe Right no contienen medicamentos y estd clinicamente probado que abren las fosas
nasales instantaneamente, facilitando la respiracion.

Las Tiras Nasales Breathe Right pueden ser usadas de dia o de noche para aliviar la congestién nasal causada
por alergias o resfriados.

Uselas si sufre de:
o Congestién nasal

Las Tiras Nasales Breathe Right abren las fosas nasales para ayudar a respirar mejor al proporcionar un alivio
temporal de la congestion nasal, que puede ser causada por resfriados y alergias.

Las Tiras Nasales Breathe Right pueden proporcionar un alivio temporal de los sintomas de congestion nasal o
dificultad para respirar debido a un tabique nasal desviado. No deben considerarse como una alternativa ala
correccion quirlrgica definitiva.

© Rongquidos

Al permitir una respiracién mas fécil a través de la nariz en lugar de la boca, las Tiras Nasales Breathe Right
pueden ayudar a reducir o incluso eliminar los ronquidos. Para obtener mejores resultados en el alivio de los
ronquidos, se recomienda usarlas cada noche.

Las Tiras Nasales Breathe Right pueden ser utilizadas simultaneamente con cualquier medicamento.

2 Coémo utilizarlas
Tiras Nasales Breathe Right

Desechable - use cada tira nasal solo una
vez. Para un solo uso.

Modo de empleo:

Puede utilizarse de dia o de noche. DENASADOATTO

La colocacién correcta asegura que se : ‘ "
obtenga el mdximo rendimiento. Tenga - —
cuidado de no colocarlas ni demasiado altas ,

ni demasiado bajas. LIMPIAR COLOCAR

Eltamaio apropiado esimportante, ya que
utilizando el tamafio correcto obtendrad los
mejores resultados. Las tiras nasales
PEQ/MED se adaptan al 75% de las narices
de los adultos, y las tiras grandes son para
adultos con una nariz mas grande. Utilice las
tiras nasales transparentes en caso de piel
secafsensible. La banda especial tipo resorte

levantay abre suavemente las fosas nasales.

3 Parasuseguridad
Advertencias y precauciones:
® Solo para uso externo.

Lave y seque su nariz para
eliminarimpurezas (para pieles
grasas, use un astringente).

APLICAR
Presione los extremos y
frote suavemente para

asegurarla adhesion.

® No aplicar sobre heridas, quemaduras solares o piel irritada.

o Sise produce algin tipo de reaccion alérgica o irritacion en la piel, suspenda su uso.

® No usar mds de 12 horas al dia.

Retire el papel protectory
aplique la tira en la nariz.

RETIRAR
Retire la Tira Nasal
Breathe Right mientras se
lavala cara con agua templada
odurante la ducha. Retire
siempre la tira lentamente.
Afloje los extremos y luego
levante suavemente la tira
de ambos lados. Retire
la tira adecuadamente
con agua, para reducirla
probabilidad de reacciones
cutdneas o lesiones.

® Por cuestiones de rendimiento, las tiras son de un solo uso. Después de retirarlas perderdn la adhesividad y la
tira no permanecerd ensu lugar.

© Mantener fuera de la vistay el alcance de los nifios.

© No utilizar en nifios menores de 5 afios.

o Sitiene alguna pregunta, consulte a un profesional sanitario.

No utilizar

Sies alérgico alas Tiras Nasales Breathe Right. Apnea del suefio: las Tiras Nasales Breathe Right no estan
indicadas para el tratamiento de la apnea del suefio. Las personas que tengan sintomas de apnea del suefio
deben consultar a un médico. Algunas personas pueden experimentar reacciones adversas cuando usan las
Tiras Nasales Breathe Right. Estas podrian ser reacciones en el lugar de la aplicacion (por ejemplo: eritema,
irritacion, dolor, exfoliacion, excoriacién, sangrado, costray decoloracién) y reacciones de hipersensibilidad
incluyendo erupcion cutdnea, prurito y edema facial. Cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacion
con este producto debe ser notificado al fabricante y a través del Sistema Espariol de Vigilancia de Productos
Sanitarios: https://noﬁficops.aemps‘es/enviotelematico/notiﬂcops/notificoﬁnicio,do, Esimportante notificar
los incidentes del producto, ya que esto puede ayudar a identificar fallos en este producto sanitario y puede
evitar que ocurran incidentes similares de nuevo.

4 Como conservar las Tiras Nasales Breathe Right

30°C No conservar por encima de 30 °C.
Consérvelas en el envase original.

Deseche el producto de acuerdo con sus requisitos locales y siempre tenga en cuenta el medio ambiente.
No utilizar el producto con posterioridad a la fecha de caducidad indicada en el envase.

5 Informacién adicional

Las tiras nasales se envuelven individualmente en sobres sellados con adhesivo. Estos a su vez estan envasados en
cajas de carton.

A Precaucion: antes de utilizar este producto, lea detenidamente las instrucciones de uso incluidas en el envase.
@ No utilizar si el producto estd dafiado.

® Tiras nasales para un solo uso.

Namero de lote: ver el envase

g La fecha de caducidad se expresa en AAAA-MM

‘ Fabricante: Foundation Consumer Brands, LLC, Pittsburgh, PA15212, USA.

MDSS GmbH, Schiffgraben 41, Hannover 30175, Germany.

@ Pangiter, Lda, Rua dos Bem Lembrados, 141 - Manique 2645-471 Alcabideche, Portugal.
www.breatheright.com

m Producto Sanitario
Fecha: Enero 2026
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RESPIRE MELHOR EM QUALQUER ALTURA BreQ‘H"\e

o = o c ®
A Por favor, leia com atencdo este folheto antes de utilizar Breathe Right® Rl t®
Tiras Nasais. Se tiver alguma questdo, consulte o seu médico ou farmacéutico. gTIRAS Tre

1 O que é Breathe Right Tiras Nasais e para que é utilizado? ® Por questdes de desempenho, as tiras sdo de utilizagdio Gnica. Apés remover, o adesivo perde as suas propriedades e

T e - ) . . - atira ndo conseguird fixar-se no local.
Breathe Right Tiras Nasais sdo bandas flexiveis que permitem elevar e abrir suavemente as narinas, permitindo 9 ) .
um melhor fluxo de ar ® Manter o produto fora da vista e do alcance das criangas.

e _— ) . . )  Ndo utilizar em criangas com idade inferior a 5 anos.
Breathe Right Tiras Nasais ndo contém medicamentos e estd clinicamente comprovado que abre as narinas de o Em coso de davida sobre o uso deste produto consulte um profissional de satide
imediato, melhorando a respiragéo. p P -

Breathe Right Tiras Nasais pode ser usado de dia ou & noite para o alivio da congestéo nasal, devido a alergias NAQ UTILIZE:
ou constipagdes. Se é alérgico as Tiras Nasais Breathe Right.
Recomendagdes de uso: Apneia do sono: Breathe Right Tiras Nasais ndo estéo indicadas para tratar a apneia do sono. Caso apresente

sintomas de apneia do sono deve consultar o seu médico.

Algumas pessoas podem experimentar reagdes adversas quando usam Breathe Right Tiras Nasais. Estas podem ser
reagdes no local de aplicagéio (como por exemplo, eritema, irritagdio, dor, exfoliagéio, escoriagdo, sangramento, crosta e
descoloragdo) e reagdes de hipersensibilidade, incluindo erupgdo, prurido e edema facial.

Qualquer reagdo grave que tenha ocorrido em relagdo a este produto deve ser reportada ao fabricante ou
INFARMED. E importante reportar reagdes do produto uma vez que isto pode ajudar a identificar falhas com este
dispositivo médico e prevenir que reagdes semelhantes acontegam novamente.

® Congestdo nasal
Breathe Right Tiras Nasais abre as narinas para o ajudar a respirar melhor, proporcionando alivio tempordrio da
congestdo nasal, que pode ser causada por constipagdes ou alergias.

Breathe Right Tiras Nasais proporciona um alivio tempordrio dos sintomas da congestéo nasal ou dificuldade
em respirar devido ao desvio do septo nasal. As tiras nasais ndo devem ser consideradas como alternativa &
corregdo definitiva por cirurgia.

; Ressonar 4C Breathe Right Tiras Nasai
Ao facilitar a respiragdo pelo nariz, ao invés da boca, as tiras nasais podem ajudar a reduzir ou até eliminar o osr::g c9nservar redt e o ight Tiras Nasais
ressonar. Para obter melhores resultados no alivio do ressonar, recomenda-se o uso durante a noite. /ﬂ/ NGo conservar acima de 30°C.

Breathe Right Tiras Nasais pode ser utilizado em simulténeo com qualquer medicamento. Conservarna embalagem original.

Por favor, eliminar o produto de acordo com os requisitos locais e sempre considerando o meio ambiente.
Na&o usar o produto apés a data de validade exibida na embalagem.
5 Informagdo adicional

As tiras nasais séo embaladas individualmente em invélucros selados com adesivo. Estes por sua vez sdo embalados
em caixas de cartdo.

2 Comouusar

Breathe Right Tiras Nasais? Modo de utilizagdo:
Descartdveis - use atira nasal apenas uma
vez. Utilizagdo Gnica.
Podem ser utilizadas de dia ou & noite.
A colocaggdo correta garante melhores
resultados. Ter atencdo para que a aplicagdo
ndo seja feita nem muito acima e nem muito 4
abaixo das fossas nasais.

LIMPAR COLOCAR

0 tamanho adequado é importante pois ao Lavare secar o nariz para remover e ® Utilizagdo Gnica: as tiras nasais séo para utilizagdo Gnica

in 2 iduos e oleosidade (para pele . . "
utilizar o tamanho correto obterd melhores rest P licarat . . .
resultados. As tiras nasais pequenas/médias Ly cpiesratianonary Namero de Lote: ver embalagem de cartdo

adaptam-se a75% dos narizes adultos e as
tiras nasais grandes s@o para adultos com um
nariz maior.

Usar atira transparente no caso de ter pele
seca ou sensivel.

As bandas levantam suavemente as

DEMASIADOACIMA

’v A Atengdo: Antes de utilizar este produto, leia atentamente as instrugées de utilizagdo na embalagem
@ Ndo utilizar um produto danificado

DEMASIADO ABAIXO

REMOVER g Data de validade representada como AAAA-MM
PararemoveraTira Nasal
Breathe o ogsstoce ‘ Fabricante: Foundation Consumer Brands, LLC, Pittsburgh, PA15212, USA.
aguamornaou retira-lano
banho. Remover sempre a tira

lentamente. Soltaras MDSS CGmbH, Schiffgraben 41, Hannover 30175, Germany.

extremidades e, em seguida,

: levantara tira suavemente de " . .
fossas nasais. pr— o oo R @ Pangiter, Lda, Rua dos Bem Lembrados, 141 - Manique 2645-471 Alcabideche, Portugal.
Pressi t corretamente a tira com dgua 1 : X
3 Para sua seguranga I T D parareduziraprobabildade de www.breatheright.com

Adverténcias e precqugaes: atiranasal adira corretamente. reagdes cutdneas ou lesdes. c €

® S para uso externo.

© Ngo aplicar sobre feridas, queimaduras do sol ou pele irritada. m Dispositivo Médico

® Se ocorrer erupgdo ou irritacdio da pele, descontinuar o seu uso. Data: janeiro 2026 012826
 Ndo utilizar mais de 12 horas por dia. Marcas registadas de propriedade da FCB. © 2026 FCB. 31057981




